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Gagnlegar upplysingar pegar kemur ad

brjostagjof fyrir born med Downs-heilkenni

Til hamingju med barnid! Mundu ad brjéstamjolk er yndisleg gjof fyrir barnid.

Grunnatridi pegar kemur ad brjostagjof

Oll bérn njéta gods af baedi brjdstagjof og briéstamjolkinni sjalfri.
Brjdstagjof getur medal annars:
e Studlad ad augn- og heilapréun
e  Dregid ur likum a skyndilegum ungbarnadaudaheilkennum (SIDS)
e Baett samhafing munns og tungu, sem mun jafnframt hjalpa pegar kemur ad talfaerni
e  Myndad sérstok tengsl milli barns og médur
Brjostagjof er po sérstaklega jakvaed fyrir bérn med Downs-heilkenni vegna pess ad:

e Born med Downs-heilkenni eiga i meiri haettu 4 ad fa sykingu en likami médurinnar framleidir métefni sem hun
sendir til barnsins @ medan & brjéstagjof stendur. Pau moétefni hjalpa til vid ad vernda barnid gegn sykingu.

e  Brjéstamjélk er audmelt og er mjog gagnleg fyrir ungabdrn sem geta att vid magavandamal ad strida tengd Downs-
heilkenninu.

e  Hudsnertingin sem a sér stad vid brjostagjof hjalpar til vid ad érva pau bérn sem eru med veika védva.
Ad byrija:

Brjéstagjof parfnast polinmaedi og pad getur tekid tima fyrir barn ad venjast pvi. Ad byrja eins vel og haegt er mun hjalpa
baedi pér og barninu ad na sem mestum arangri.

e Reyndu ad byrja med brjostagjof eins snemma eftir faedingu og haegt er.

e  Gott er ad vidhalda eins mikilli hidsnertingu og haegt er. Likamssnertingin hjalpar til vid ad auka hormdénin sem
koma med brjéstagjof. Liklegt er ad barnid byrji ad réta eda nudda vid brjdstid og nai betri tokum i gegnum
likamssnertingu.

e  Gefdu barninu nég ad drekka, gjof aetti ad vera 8 til 12 sinnum a 24 klukkustunda millibili, par med talid 4 ndttunni.

e Passadu ad pér lidi vel 48ur en pu byrjar ad gefa.
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e Passadu ad likami og haka barnsins hafi gédan studning. betta er sérstaklega gagnlegt fyrir bérn sem hafa litla
véovaspennu. Hjukrunarfraedingar geta hjalpad pér med petta a spitalanum.

e  Gott er ad vita hvert a a0 leita til ad fa adstod og studning eftir ad hafa yfirgefid faedingardeildina.

Er barnid ad fa naegilega mikid af mjolk?
bU getur verid viss um ad barnid fai naegilega mikid af mjélk med pvi ad passa upp a eftirfarandi atridi:
o  Gjof aetti ad fara fram 8 til 12 sinnum a hverjum sélarhring.
e  Eftir viku aetti barnid pitt ad vera med 6 til 8 blautar bleyjur & dag og gular og mjukar haegdir prisvar sinnum a dag.

e Barn, sem er med Downs-heilkenni, tti ad pyngjast um 110 gromm i hverri viku.

Askoranir vid brjéstagjof

Born sem eru med Downs-heilkenni geta att i erfidleikum pegar kemur ad brjéstagjof. bad eru nokkrir hlutir sem parf ad
hafa i huga til ad nad sem mestum arangri.

Litil védvaspenna

Barnid pitt geeti verid med litla vodvaspennu eda veika vodva, sérstaklega i kringum tunguna og varirnar. Til ad hjalpa
bérnum med litla védvaspennu & medan brjdstagjof fer fram, er haegt ad:

e  Stydja vel vid baedi likama og héku barnsins

e Nota hondina til ad stydja vid h6fudid 4 barninu. Of mikid alag vid hofudid getur pé valdid I1élegri laesingu milli
brjosts og munns.

Svefn

Barnid pitt geeti verid meira syfjad en vanalega og gaeti pad haft ahrif 4 gjafartima. Bérn sem sofna fa heldur ekki négu mikid
af mjolk, sérstaklega hindmjélk. Hindmjdlkin er med auka fitu og hitaeiningar sem hjalpar barninu pinu ad vaxa.

e  Gott er ad dimma ljésin i herberginu svo barnid purfi ekki ad loka augunum.
e  Fjarleegdu 6ll fotin nema bleyjuna til ad halda barninu vakandi

e  bvodu andlit barnsins med blautum klut

e  Strjuktu barnid varlega og taladu vid pad @ medan 4 gjof stendur

e Dbjappadu og nuddadu brjostid 8 medan pu ert med barn 4 brjésti. Petta mun hjalpa mjélkinni ad flaeda og mun
vidhalda dhuga barnsins a brjostagjof

Tungan

Born med Downs-heilkenni geta verid med Utstaeda tungu sem prystir a geirvortuna. Til ad komast hja pessu vandamali er
gott ad:



e Bida par til barnid opnar munninn breitt (eins og i midju geispi) og tungan er nidri
e Yttu varlega nidur 4 hoku barnsins til ad opna kjalkann. betta mun hjalpa tungunni ad prysta fram 4 vid

e Kenndu barninu hvernig 4 ad halda tungunni nidri. Settu visifingur pinn & midjuhluta tungunnar, yttu nidur og
dragdu fingurinn varlega ut.

e Leyfdu barninu pinu ad sjuga a fingri pinum svo pad nai taktféstu sogi i stad pess ad bita.

Hvad ef barnid mitt nzer ekki ad taka brjéstamjélk?

Sum bérn nd ekki ad taka brjéstamjélk @ medan pau eru uppi & feedingardeild. Laeknar, hjukrunarfreedingar og ljosmaedur
geta hins vegar hjalpad pér ad bua til daetlun til ad tryggja ad barnid pitt fai alla pa naeringu sem pad parf til ad vaxa. Eftir ad
hafa yfirgefid feedingardeildina munt pu lika hitta barnaleekna sem geta adstodad pig vid einstakar breytingar a daetluninni
samkvaemt pérfum.

A pessum tima er mikilvaegt ad safna mjélk og eiga ndg til. Ef barnid pitt er til deemis ekki a brjdsti geta
heilbrigdisstarfsmenn kennt pér ad nota rafmagnspumpu. A endanum verda hins vegar ekki 61l bérn & brjdsti en ad gefa
barninu pinu brjéstamjolk ur daelu er mjog gott fyrir barnid sjalft.

Studningur

Hjakrunarfraedingarnir a faedingardeildinni geta hjalpad pér pegar kemur ad brjdstagjof. baer geta
einnig skipulagt heimsdknir til ad hjalpa pér med brjéstagjofina. bvi meiri studning sem pu faerd pvi
meiri drangri munu pu og barnid pitt na.

pad er mikilvaegt ad hafa samband vid barnalaekninn pinn til ad athuga hvort pad sé einhver sem geeti
hjalpad pér eda bent pér 8 einhvern a medan pu ert med barn 8 brjdsti. Gott er ad spyrja ef pu hefur
einhverjar spurningar.



